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關於這本手冊

這本易讀手冊，分成 3 篇

第 1 篇 上小學前的準備

第 2 篇 小學生活的適應

第 3 篇 爸媽加油站 

爸媽可以一頁一頁往下看， 

了解可以幫忙孩子的地方。

也可以直接翻到自己有興趣

或有需求的那一頁， 

看看怎樣陪伴孩子比較好。

你可以邀請家人  社工  學校老師，

一起來看手冊，收穫會更多。

這本是                      的手冊
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上
小
學
前
的
準
備

讓孩子睡飽
足夠的睡眠時間，

對孩子的大腦

和身體成長很重要。

帶孩子看醫生
當孩子生病時，

要帶孩子去看醫生，

按照醫生的交代，

餵孩子吃藥。

好好陪伴孩子
陪孩子聊天  吃飯和遊戲，

接觸生活中的新事物，

解決遇到的困難。

1
調
整
生
活
作
息
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     認識小學校園和生活
介紹小學和幼兒園的不同
跟孩子說，小學和幼兒園有哪些不同，讓他提前做好準備。

上學時間變早
小學上學時間變早，

每天在規定時間到，

不要遲到。

要穿制服
每天依照課表，

穿制服  運動服或便服。

沒有點心時間
小學不會提供點心，

每天一定要吃早餐，

吃飽再上學。

我穿運動服我穿制服

2
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參觀小學的校園
帶著孩子參觀小學校園，提前熟悉環境。
參觀校園後，也可以熟悉校園周邊的環境。

1 年級的教室
帶著孩子熟悉從校門

走到教室的路線，

依照班級編號或名稱，

找到教室。

最靠近教室的廁所
和孩子一起，

找出離教室最近的廁所。

飲水機
和孩子一起，

找出教室附近的飲水機，

練習裝水的方法。
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上
小
學
前
的
準
備

布置看書的環境

從小養成閱讀的習慣，上小學時會對認識文字，更有興趣。

把書架的低處留給孩子
爸媽的書，放在高的架子。

孩子的書或用品，

放在較低的架子。

訂出家庭看書時間
訂出每天家庭看書時間，

10 分鐘也可以，

從爸媽陪孩子讀圖畫書，

漸漸地，可以自己看書。

大人書區

大人書區

小孩書區

3
學
習
環
境
的
準
備
與
能
力
的
培
養

小孩用品區
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小
學
生
活
的
適
應

養成生活好習慣
讓孩子認識並做到這些生活習慣，在學校就會比較順利。

保持整潔
隨時保持整齊清潔的習慣，

桌面  抽屜  櫃子內物品

都要整理好。

教孩子常洗手
手髒了就要用水和肥皂洗手，

特別是吃東西和遊戲，

上廁所前後。

對老師和同學都有禮貌
見到老師和同學，

要微笑  問好，

常說請  謝謝  對不起。

5
教
孩
子
適
應
上
課
的
方
式

你先請 謝謝
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教孩子準備考試
上小學後會考試，告訴孩子，考試的分數不重要，
重要的是讓老師和他自己知道學會了那些。

告訴孩子考試的規定
考試時不說話，

老師同意，

才可以離開座位。

教孩子準備考試用具
考試前一天，

提醒孩子檢查鉛筆盒，

把鉛筆  尺  橡皮擦

都放進去。
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小
學
生
活
的
適
應

剛開始孩子還在練習考試的方法，如果成績不好，

爸媽不要太緊張  罵孩子，

這是發現孩子的學習哪裡需要調整的好機會。

告訴孩子要檢查考卷
拿到考卷，

先寫好名字，再回答問題。

寫完考卷後，要檢查答案。
6
教
孩
子
適
應
課
業
的
學
習
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第 2 篇  小學生活的適應

第 43 頁 ● 如果每天作業太多或太困難，要花很久的時間寫，
爸媽可以跟老師說，或請孩子上學時問老師。

第 45 頁 ● 剛開始孩子還在練習考試的方法，如果成績不好，
爸媽不要太緊張  罵孩子，
這是發現孩子的學習哪裡需要調整的好機會。

第 47 頁 ● 當孩子考試的成績不好時，爸媽也可以請老師協助，
一起找出考不好的問題在哪裡。

第 51 頁 ● 孩子進入小學後，交到新朋友，可以讓他更快樂，
爸媽應該鼓勵他，幫助他找到交朋友的好方法。

第 52 頁 ● 現代的孩子比較少運動，爸媽帶頭陪孩子一起，
對孩子的健康和學習都很有幫助。

第 53 頁 ● 運動時，爸媽可以提醒孩子多喝白開水，
適當休息讓身體更健康。

第 3 篇  爸媽的加油站

第 57 頁 ● 爸媽要尊重老師的專業，
和老師當教養孩子的好伙伴，
一起幫助孩子學習成長。

第 59 頁 ● 在班級群組上，應該要避免討論政治的事情，
或是為自己的工作或公司做宣傳。

第 61 頁 ● 上學後，學校的事情，常會用通知單來告訴爸媽。
比較不會閱讀的爸媽，可以主動問老師。

第 67 頁 ● 孩子會調皮，不是他不乖，而是他有很想做的事。
幫忙孩子用更好的方法來完成，孩子會更開心。

第 70 頁 ● 孩子放學後，需要爸媽的陪伴和照顧，
千萬不要讓孩子自己待在家裡。

第 72 頁 ● 學才藝，要考慮孩子的興趣  體力和時間，
最重要的是快樂地學習。
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